Schollhort

Fantasialand
o E,che:lue 943 - 14913 Jiterbog  Grundschule:
\ , (03372)42 04 10
Name:
\/' | M .. Kundennummer:
43. Woche 20.10. - 24.10.2025 IE I F a t EI lU Abgabe bitte bis:
Montag Auswahl| Dienstag Auswahl| Mittwoch Auswahl| Donnerstag Auswahl| Freitag Auswahl
_ S . | Mediterrane GemUsebolognese mit . . Kohirabielntopf mit Kartoffeln,
Gemaseeintopf mit Leipziger Allertei | 50\ panrika & Aubergine (Vi) | Nudeleintopf mit Mdhren, Erbsen, | a0 on's Biatipatersitie (V) Vanillasofie (V) (am)
R eerauar (v) am) (uw.aw) BIO Sonmenblumanbrot (V) (awry | (uwaw.be) Germknédel mit
Menii A erqua S BIO Makkaroni (V) (uw,aw) onnenolumendrot (V) (aw.if) | Bio Sonnenblumenbrot (V) (aw.nr) | Pfiaumenmusfiliung (V) (uw.aw)
Roggenbrot (V) (uw,aw,nr) Obst (V) (8) Rotkrautsalat (V) (3,au) Schokopudding (V) (am)
Energle pro Portion: 1300 kJ, 308 keal | { | Enerwle pro Porton: 1742 . 416 kcal | Energle pro Portion; 1144 kJ, 272 keal | Energle pro Portion; 1392 kJ, 331 keal | Energle pro Portion: 2361 kJ, 560 keal l _g ;
Boulette vom Schweln (S})
Hihnerfleisch "ungarisch” mit (uw,aw,8e) vachaw'dk:::"'zr(:z,
Paprika, Mals & Markerbsen (G) Vegetarische Bratensofie (V) Geschmorter Bauemgulasch mit Héhnchenschnitzel (G) (uw,aw) anon ;v-D'iII-'S ou'em)
) (8,uw,aw,am,bc) (uw,aw,gb,am bc,bm,ay) WaeilBkohl (S} (2,3,7,uw,aw,bc,bm) Rahmerbsen (V) (uw,aw,am,bc) oW avev ambe) WY
Menti B Volkomrels (VN) Karotten-Erbsen-Gemise (V) Gabelspaghettl (V) (uw,aw.se) Salzkartoffeln (V) Erbssnieis '(V)
Erdbeerquark (V) (am) (uw,aw,bc) Kirschjoghurt (V) (am)
Salzkartoffein (V)
Enerple pro Portion: 1658 kJ, 486 kcel I Energle pro Portion: 1737 kJ, 418 keal | 1:?.. Energle pro Portlon: 2466 kJ, 687 keal I :\': Energle pro Portion: 1533 kJ, 365 keal |;E Energle pro Partion: 2407 kJ, 697 keal |
Menii C

Wir wiinschen guten Appetit!

Wir kochen mk jodiertom Spelsesalz.

Obst und Gemise beziehen wir vormangig von L lon Lok .
2u joder Mahtzeil ein Getriink (Trinkwasser, unges.‘lmu Tu)

BEDIGO-B¥6 enthalt ghutenhaltiges Gatreide”, uw - enthalt Weizen®, nr - onthll Roggen®, gb - enthillt Gerste*, go - enthali Hafer °, ge . enthalt Dinkal", gk - enth@it Khorasan-Waizen®, ax - enthall Hybridstdmme®, ec - enth&i Krebstiers®, ae - enthi Eier", af - enlhdll Fincha®, ap - antha

Erdniissa®, ay - enthail Sojsbohnan”, am - enthBl Milch®, an - enthall Schalonfriichte®, sa - onthan M
- anthik Sallerie®, bm - onthal Senf, as - enthdil Sesam®, au - enthil Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthaR Lupinen®, um - enthillt Weichtiere®;

CQueenslandniisse’, be

*, 8h - anthll H |

Deldsrierungspfiichtige Stoffe und Zutsten: 1 - mit Farbeiofl, 2 - enthalt Konservierungastoft, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit St8ungemitiel{n), 6 - enthilt elne Phenylalaninquelle, 7 - mN Phosph
Kkoffeinhaltig, 15 - mit Nitritpdkelsalz, 25 - mit Zucker(n) und SlBungemittel{n), 26 - enth3R SORholz, Z- sua FleischstDcken zusammengetlgt, Y - aua FlschstOcken 2zusammengelgt;

S-Sch

*und daraus gewonnene Erzeugnisse

in®, R - Rind". F - Fiach oder Mesresiriice, G - Gefliigal®, X - andere Tierarlen®, V - vegelarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblsuch;

, sw - sothilt Walnlmsa®, sc - enthdR Kaschuniisse®, sp - enthdil Pecannisse’, sr - anthill Parmnisss®, st - enthiill Pislazien®, sm - enthill Macadamia- oder

12 - kann bel Cbermaligem Verzehr abfdhwend wirken, 13 -



Schollhort

Fantasialand
o Eichenweg 43 « 14913 Jiiterbog ~ Grundschule:
T (03372) 42 04
\_ (0 33 72) 42 04 10 Name:
V . | F | t M L. Kundennummer:
44. Woche 27.10. - 31.10.2025 I E a E n U Abgabe bitte bis:
Montag Auswahi| Dienstag Auswahl| Mittwoch Auswahl| Donnerstag Auswahl| Freitag Auswahl
. Minestrone mit Méhren, Zucchini
- Mdhren-Paprika-Pfanne mit ' ’
Hollaqdnscher Blumenkchleintopf mit Pancake (V) (uw,aw,ae,am) Champignons & Kohirabl (VN) Tomaten & Ditalininudeln (V)
B0 Sonnonblmenbrol (V) (swi) | 246ker V) (uwaw,am bo) Matskombrsichen (V)
- onnenblumenbr aw,nr oo alzkornbrétchen
Meni A Obst (V) (8) Apfelmus (V) (3) gl:;tL(t:;\)g(lg;mrels (VN) (uw.aw,nr.gb.as.ay)
Obst (V) (8)
Energle pro Portion: 1229 kJ, 294 keal | Energle pro Portlon; 2616 kJ, 621 keat | /{ Energle pro Portlon: 1264 kJ, 306 keal | Energle pro Portion: 1285 kJ, 306 kcal I |
Tomaten-Hackfleisch-Bolognese (R) | Szegediner Gulasch mit Sauerkraut ?;c{ﬁ?ﬂl:;a;sbﬁ)aska-&elachs Gekochte Eler (V) (ae)
(uw,aw,bc) (S) (uw,aw,bc) P etersll'lenéollle iV) (uw,aw,am,bc) Senfsofle (V) (uw,aw,am,bc,bm)
Menii B Gabelspaghetti (V) (uw,aw,ae) Salzkartoffeln (V) Kartoffelpiiree (V) (am)' e Salzkartoffaln (V)
Gurke (VN) Apfelmus (V) (3) Rotkrautsalat (V) (3,au) Karottensalat (V) (3)
Energle pro Portion: 1873 kJ, 468 keal I ;. Energle pro Portion; 1855 kJ, 442 keai l Enargle pro Portlon: 1827 kJ, 438 kcel | ;\ Energle pro Portion: 1487 kJ, 358 keal L>c~ d I
Meni C

Wir wiinschen guten Appetitl

Wir kochen mi jodieriem Spaisesatz.

Obst und Gemise bezlshen wir vorranglg von unseren regionalen Lieferanten.
Zu jeder Mahlzeit sin Getrink (Trinkwasser, ungesiter Tee)

BRBKO-HY0 onthiilt glutenhaltipas Galroida’, uw - enthall Weizen', nv - enthall Roggen®, gb - enthaill Gerste®, go - snthBit Hafor °, ge - enthait Dinka|", gk - enth3lt Khornsan-Waizen®, ax - enlhll HybridstAmma®, ac - onthall Krebsliera®. ae - anthiil Eier*, af - enthBlt Fische’, ap - enth8h

Erdniisse®, ay - anthdll Sojnbahnen®, am - enthilt Milch®, an - enthail Schalenfnichie”, 3o - anthill Mandain®, sh - snihalt Haseln(iese®, ew - enthiiit Walnisie®, sc - enthilit Kaschuniisss®, sp - enthiilt Pacanni

Quesnsiandniase’, be - onthik Sellerio®. bm « anthiil Senf, as - enthd Sesam®, au - enthill Schwoteldiodd und Sulfits, nl - enthBit Lupinen®. um - enthal Welchtere*;

Deklarerungspflichtige Stoffe und Zutaten: 1 - mit F
kofleinhaltig. 16 - mit Nitritpokelsalz, 25 - mit 2ucker{n) und S0fungsmittel(n), 26 - anthiilt

fl. 2 - enthiit Konservi g

#. 3 - mit Antiox

ittel, 5 - mit Sdfung
(fhaole, Z- aus Fisi i

zusammengefigt. Y - aus Flschsticken zuummmgomgl:

6 - enthall eine Pheny %9, 7 - mit Phosph

*. sr - anthill P *, ot - enth&lt Pistazion®, sm - enthdil Macademia- oder

p

Vebraucherinformationen: S - Schwein®. R - Rind°, F - Fisch oder Meeresfrichte, G - Gefligel”, X - andere Tierarlen®, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;

*und dereus gewonnena Erzeugnisse

8-g hat, 8 - gaschwirzt, 12 - kann bel Gbermaligem Verzehs abfilhrend wirken, 13 -




