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Grundschule:
\_/ Name:
<. _“ _n . . Kundennummer:
28. Woche 06.07. - 10.07.2026 _m m _ _m _l_ C Abgabe bitte bis:
Montag Auswahl| Dienstag Auswahl| Mittwoch Auswahl| Donnerstag Auswahi| Freitag Auswahl
N " . Panlertes Jagerschnitzel aus der
Tomaten-Basilikum-Ragout (V) Mﬂn_,mo.”mh__. _M,m\wfmcﬁsﬂ* h: _v~ ELartRfieky Jagdwurst (80g roh) (S)
- Penne Tricolore (V) (uw,aw) Mandarinen :h_.x a.,mc A.m”: fruchtige TomatensoBe (V)
Menii A Obst (V) (8) 9 (uw,aw,bc,au)
Roggenbrot (V) (uw,aw,nr) Spiralll (V) (uw,aw)
Energle pro Portion: 1775 kJ, 427 kcal _ Energle pro Portion: 1214 kJ, 290 keal _ Energle pro Portion: 1725 kJ, 410 keal _ Energle pro Portion: 1888 kJ, 458 kea! — Energle pro Portlon: 883 kJ, 238 keal _
Backfischfilet aus Alaska-Seelachs
SiR-saurer Linseneintopf mit Kréuterquark (V) (am) Kdnigsbergar Klopse (R/S) {F) (uw,aw,ae,af,bm)
Kasseler (S) (2,3,uw,aw,bc) Salzkartoffeln (V) Grieftbrel (V) (uw,aw,am) Kapemsofle (V) (3,uw,aw,am,bc,au) | Zitronen-Butter-SoRe (V)
Menii B BIO Sonnenblumenbrot (V) (aw,nr) Butter (V) (am) Erdbeersofie (V) Salzkartoffeln (V) {uw,aw,am,bc)
Obst (V) (8) Rotkrautsalat (V) (3,au) Karottensalat (V) (3) Kartoffelpdree (V) (3,am,au)
Gurkensalat (VN} (3,au)
Energle pro Portion: 1659 kJ, 384 kcal _ Energle pro Portion: 1801 kJ, 432 kcal _ Energle pro Portion: 1403 kJ, 333 kesl _ Energle pro Portion: 1564 kJ, 375 keal ﬁ Energle pro Portion: 1732 kJ, 414 kea) m
Menii C

Wir wiinschen guten Appetitl

WIr kochan mit jodleriem Spelsesalz.

Obst und Gemiise bezishen wir voranglg von unsersn regionalen Lisferanten.

%5 sﬂﬁ%ﬁghﬁooguﬁfag nr - anthilt Roggen®, gb - enthalt Gerste®, go - enthalt Hafer *, g - enthalt Dinkel”, gk - enthalt Khorasan-Walzen®, ax - enthit Hybridstamme®, ac - snthil Kreballare®, e - enth8il Eiar®, af - enthift Fiache®, ap - enthakt
Erdnilsse®, ay - enthilt Sojabohnen®, am - enthak Milch®, an - enthiit Schalenfriichle®, sa - anthilt Mandain®, sh - enthillt Haseln{issa®, sw - enlhalt Wainisse®, sc - anthik Kaschunisse®, 8p - enthakt Pecanndsse”, sr - enthiill Paranfisse®, st- enthatt Pistazin”, sm - anfhaR Macadamia- oder
Quasnsiandnissa®, be - enthiit Seliere®, bm - onthilt Sen®, a3 - enthail Sasam*, au - enthish Schwofoldioxid und Sulfita, nl - e:u.&__ra!:oa um - enth8 Welchtiere®;

Deklariarungepfiichtige Staffe und Zutaten: 1 - mit Farbstolf, 2 - enthiitt Konservierungsstofi, 3 - mit Antioxidationsmittel, 5 - mit Siiungsmittal(n), 6 - enthiit sine Phanylal T
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7 - mit Phosph

koffeinhaltig, 15 - mit NRrtpSkelealz, 25 - mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n), 26 - enthaRk Siftholz, Z- aus Flelschsticken zusammengatigt, Y - aus Fischstiicken Ewn_s__.!._naaﬂ
Vabrauchorinformationan: S - Schweln®, R - Rind", F - Fisch oder Meerasfrilchte, G - Gefligel”, X - andere Tierarten®, V - vegetarisch, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;

*und daraus gewonnene Erzeugnlsse

Die Zutaten zu allen Bio-Komponenten kénnen in den Kiichen tagesaktuell erfragt werden.

9 - geschwarzt, 12 - kann bel ilbermaBigem Verzehr abfihrend wirken, 13 -
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Grundschule:
\ Name:
<. _ “ _ n . Kundennummer:
29. Woche 13.07. - 17.07.2026 _ m m _ — m _ _ C Abgabe bitte bis:
Montag Auswahl| Dienstag Auswahi| Mittwoch Auswahl| Donnerstag Auswahl| Freitag
Mahren-Paprika-Pfanne mit
= ) Champignons & Kohlrabi (VN)
(uw,aw,am,bc)
Menii A Tomaten-Kriiuter-Ragout (V)
(uw,aw,bc,au)
Enaergla pro Portion: 1284 kJ, 307 keal _ Energie pro Portion: 1443 kJ, 340 keal — Energle pro Portion: 1259 kJ, 300 kcal _ Enargle pro Portion: 8913 kJ, 218 keal w Enargle pro Portion; 996 kJ
Hiihnerfrikassee mit MGhren &
m__”.ow__w_.o_wwiwwﬂ Aﬁ_v. Karotten, Erbsen (G) i i 5.afbm) | Jagdwurst in Tomate
A:_ﬂz _.nui ae,am,bc,bm) (1.3,uw,aw,af,am,bc,bm,au,ay) SoBe (S) (2,3,7,uw,:
Meniui B Salzkartoffeln (V) __Mum_”: (VN) e szq.wﬂ:c:uuﬂm_s V)
Karotte (VN) o el n opudding (V)
Waelltkraut-Gurkensalat (V) (3,au)
Energle pro Portion: 1150 kJ, 276 keal g Energle pro Portlon: 1383 ki, 328 kcal ﬁ Energle pro Portion: 3282 kJ, 781 keal _ Energle pro Portion: 1783 kJ, 428 keal _ Energle pro Portion: 2252 |
Menii C

—

—

—

-

Wir wiinschen guten Appetit!

Wir kochen mit jodlertem Spelsesalz.
Ishen wil

Obst und b

len Lieferanten.
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Die Zutaten zu allen Bio-Komponenten kénnen in den Kiichen tagesaktuell erfragt w

r gig von

wﬁuﬁoﬁo:w_mﬂrﬂ? n%@g_ﬁﬁmﬁﬂmfgﬂsﬂ nr - enthalt Roggen®, gb - anth4k Gerste®, ga - enthiiit Hater *, ga - enthilit Dinkel*, gk - enth3it Khorasan-Walzen*, ex - enthdft Hybridstéimme®, ac - enthill Krebstiere®, ae - enthiit Eler, ef - enthalt Fische®, ap
Erdnlisse®, ay - enthak Sojabohnen®, am - enthBit Milch®, an - enthait Schalenfriichte®, sa - enthalt Mandeln®, sh - enthéit Hagelnllsse®, sw - enthlilt Walnlsse®, sc - anthaR Kaschun(sse®, sp - enthBit Pecannlisse®, sr - enthalt Paransse®, st - enthiit Pistazlen®, sm - enthait Macad
Queanslandniisse®, be - enthakt Sellerie®, bm - enthalt Senf, es - enthalt Sesam®, au - enthBll Schweleldloxid und Sulfite, nl - enthali Lupinen®, um - enthik Welchtiere™;

Deklarlerunpspflichtipe Stoffe und Zutaten: 4 - mit Farbaioff, 2 - enthélt Konservienmgsstoff, 3 - mit Antloxddationsmittel, 5 - mit SGRungsmittel(n), 8 - enthalt elne Phenylak

Ye, 7 - mi Phosph

8- hst, 9 - geschwiirzt, 12 - kann bel DbermdRigem Verzehr abflihrend wi



o Grundschule:

( Name:

. . . Kundennummer:
30. Woche 20.07. -24.07.2026 <_ m _ nm _ ” _ _ m __J C Abgabe bitte bis:
Montag Auswahl| Dienstag Auswahl| Mittwoch Auswahl Uo::o_.mﬁmm Auswahl _u_.mmnmu Auswahl
T Gebratene Jagdwurstscheibe (S)
{2,3.7.bc,bm)
- fruchtige TomatensofRe (V) AreerErTe oo
Meni A { m) (uw,aw,bec,au) e v AT

Spirelli (V) (uw,aw)

Energle pro Portion: 2449 kJ, 581 keal _ Energie pro Portion: 3118 kJ, 747 keal ?o pro Portion: 1200 kJ, 286 keal _ Energle pro Portion: 1914 kJ, 455 kcal _ ‘e Energle pro Portion: 1075 kJ, 258 kcal _

Chi Mediterrane Gemiisebolognese mit Panlertes Crispy-Seelachsfilet (F)
Schweinegeschnetzeltes mit mi.c& Zucchini, Paprika & Aubergine (VN) | (3,uw,aw,af)
- Champignons (S) (uw,aw,am) E eeeth {uw,aw) DilisofRe (V) (3,uw,aw,am,bc,au)
Menii B Salzkartoffeln (V) G BIO Vollkom-Spirelli (V) (uw,aw) Blumenkohi (VN)

Relbekase (V) (am) Salzkartoffeln (V)

Energle pro Portion: 1164 kJ, 278 kcal ﬁ Enargle pro Portlon: 2022 kJ, 483 keal _ d Energle pro Partion: 1368 kJ, 327 keal _ Energle pro Portion: 1658 kJ, 357 keal M Energle pro Partion: 2226 kJ, 543 keal m

Menii C
Wir wiinschen guten Appetitl DE-OKO-070 Die Zutaten zu allen Bio-Komponenten kénnen in den Kiichen tagesaktuell erfragt werden.
Wir kochen mit jodlertem Speisesalz.
Obst und Gemdlas beziehen wir vorranglg von unseren regionalen Lisferanten.
%:tﬁmuh_g%%ggfgn nr - anfhiiit Roggen®, gb - enthiilt Garsta®, go - enthalt Hafer *, gs - anthalt Dinkel", gk - enthiilt Khorssan-Walzen®, ax - anthilll Hybrddstimmae®, ac - enthiill Krebatiere®, ae - enthElt Eler*, af - anthiilt Fiache®, ap - anthaft

Erdniisse®, ay - enthaR Sojabohnen®, am - enthalt Milch®, an - enthillt Schalenfriichia®, sa - anthiik Mandeln®, sh - anthiit Haseln{isee", sw - enthih Waln(iase®, ec - enthillt Kaschunlsse®, ep - anthai Py {sse®, or - enthdlt Paranlsse®, st - enthblt Pistazlen®, sm - enthdit Macadamla- oder
Queensiandnlisse®, be - onthillt Sallerio®, bm - enthal Senf™. es - enthait Sesam”, au - enthall Schwafeldioxid und Sulfite, nl - enthdit Lupinen®, um - enthilt Weichtiera®;

Deklarlerungapfichtige Stoffe und Zutatan: 1 - mit FarbstofY, 2 - enthiit Konservierungastoff, 3 - mit Antioxddationsmittel, 5 - mit SiBungsmiitel(n), 6 - enthiiit eine Phenyialaninquelle, 7 - mit P}
koffeinhaltig, 15 - mit Nitdipokelsalz, 25 - mit Zucker{n) und SOBungsmittel(n), 26 - enthER S{iRholz, 2- aus Flelachstiicken zusammengefOgt, Y - aus Flschstlicken Zusammengefagt;

Vi herl Honen: S - Schwein®, R - Rind*, F - Fsch oder Mesresfriichte, @ - Gefiligel*, X - andera Tierarten*, V - vegetarlach, VN - vegan, 23 - mit Knoblauch;
.=3n§aoo<3==o=smﬂo=n=§

phat, B-g 9- gos! 12 - kann bel UberméRigem Verzehr abfiitrend wirken, 13 -




0\

Grundschule:
\ Name:
. . . Kundennummer:
31. Woche 27.07. - 31.07.2026 <_ e _ ﬂm _ _H_ _m nu Abgabe bitte bis:
Montag Auswahl| Dienstag Auswahl| Mittwoch Auswahl| Donnerstag Auswanl| Freitag Auswahl
T R) Erbseneintopf mit Kartoffeln,
(W Sellerie, Porree & Mohren (V) . am) Schnittauchdip (V) (am)
.. (uw,aw,bc) q Salzkartoffeln (V)
Menii A OB Vanillejoghurt (V) (am) Leindt (V)
Roggenbrot (V) (uw,aw,nr)
Energle pro Portion: 2044 kJ, 486 keal _ Energle pro Portion: 1983 kJ, 471 keal ﬂmg.o pro Porllon: 2056 kJ, 488 kcal _ Energle pro Portion: 1349 kJ, 323 keal _ Energle pro Portlon: 1673 kJ, 402 keal x
Gekochte Eier (V) (ae) i t (V) De (S) Jagdwurst in Tomaten-Basilikum- Ka rie,
SenfsoRe (V) (uw,aw,am,bc,bm) . mu_s o"_ov ﬂw.mwd " ﬂa
m Salzkartoffeln (V) Bl drchennudeln 8w, .S
Menii B Karottensalat %V 3) Van uw.aw) Gurke (VN) i) Woilgl )
Enaergile pro Portion: 1499 kJ, 358 keal ﬁ Energle pro Portlon: 2856 kJ, 680 keal _ Enargie pro Portlon: 1265 kJ, 301 keal _ Energls pro Portion: 1719 kd, 410 keat Energle pro Portion: 1361 kJ, 383 keal _
Menii C

—

—

—

—

Wir wiinschen guten Appetitl

WIr kochen mi jodlertem Spelsesalz.

Obst und Gemiise beziehan wir vorrangig von unsersn 392.!3 Lieferantan.

Rldrsna: owon

Erdnilsse”, ay - Sq&_.m&pvg:-:. am- o:-._n_.:__os on - enthdl S

DE-OKO-070

, 88 - e_.w.._.__-

D:S;nﬂ:n:_uaau be - enthiiit Selierie*, bm - o:.:-_,mo..__. as - enihAlt Sesam®, au - aac_m—mn_is?_nran_ und Sulfita, nl - anthilt r_iiz_. um - enthilt Walchtisra®;

fichtige Stoffe und Z

(1 -mitf

roan_a.nze 16- =_=z=;uox._8n 25 - mit Zucker(n) und SUBungsmitiel(n), 26 - enthakt SORholz, Z- aua Flelechatlcken zusammengefiat, Y - aus Flschsticken zusammengefGat;

S - Sch

“und daraus gewonnene mﬂo__a:_auo

*, R - Rind®, F - Flsch oder Meeresfriichte, G - Gefliigel”, X - andere Tierarten®, V - vegetarisch, VN - vagan, 23 - mit Knoblauch;

, &r - enthiiit Parants

Die Zutaten zu allen Bio-Komponenten kénnen in den Kiichen tagesaktuell erfragt werden.

o e et X8R Wetzan, 1 - aniBlt RogganT, 9b - eninalt Garste*, 6o - enthalk Hafer *, g5 - enthBlt Dinker", ok - onih3lt Knorsan-Weizon", ax - enihail Hybridstamme", ac - enthat KrabsHors®, oa - onthMt Eler”, af - snthsft Fische®, ap - onthal

o__ o._u_.-__.xn!.__.nwuo aw - anthiit Walnlsaa®, sc - onthik Kaschuniisse® . 8p « enthalt P i *, st - enthiit Pistazien®, sm - a:._&szs!_w:__p oder

ff, 2 - enthist Konsarvisrungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmiitel, 5 - mit SURungsmittei(n), 6 - enthait elne Phenylalaninquele, 7 - mit Phosphat, 8 - gswachat, B - geschwarzt, 12 - kann bel (ibarm3Bigem Verzehr abfihrend wirken, 13 -



